






































































































































































































































































































































































































































































































































































































Cushion， E.， Howe， L.， Read， P.， ＆ Spence， 
A.（2017）. A process for error correction for 
strength and conditioning coaches. Strength 
and Conditioning Journal， 39， 84-92.
藤田正（1989）児童の順向抑制に関する研究．
奈良教育大学紀要 人文・社会科学 38（1）， 
179-191.
Hanin， Y.， Korjus， T.， Jouste， P.， ＆ Baxter， P. 
（2002） Rapid technique correction using 
Old Way New Way: Two case studies with 
Olympic athletes. The Sport Psychologist， 16， 
79-99.
Hanin，Y.，Malvela，M.，＆ Hanina，M . （ 2 0 0 4 ）
Rapid correction of start technique in an 
Olympic-level swimmer: A case study using 




















Lyndon， E. H.（1989）I did it my way! An 
introduction to old way / new way. Australasian 











Yoshida， S. ＆ Minouchi， Y.（2015）Examining 
Skill Correction， Focusing on Identifying the 
Difference Between Erroneous and Correct 
Movements-Old way/New way. Proceeding 
〔引用文献〕
北　星　論　集（文） 　第 58 巻　第２号（通巻第 73 号）
― 59 ―


















Yoshida，S. ＆ Minouchi，Y.（2020）Old 
way/ new way development and athlete's 
autonomous learning in sports competition 
scenes :Possibility of fusion of old/way new 
way and self-regulated learning. The 2020 
Yokohama Sport Conference Abstract.
心理的アプローチによるスポーツスキルの修正

